
  

Einladung zum Seminar (Blended Learning): 

Medizinische Kompressionsstrümpfe  
 
Referenten:  Herr Theis und Herr Zimmermann 
 

Termin:  Der Theorieteil erfolgt als Online-Schulung am 13. November 2025 

  13.30 - 17.00 Uhr 

  Der Praxisteil wird, nach individueller Absprache, direkt in Ihrer Apotheke  

durchgeführt. 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

 

Die effektivste Therapie bei Venenleiden ist die Kompressionstherapie. Fundiertes 
Wissen auf diesem Gebiet ist daher von großer Bedeutung. Sowohl die medizini-schen 
Grundkenntnisse als auch die praktische Fähigkeit des Anmessens und der Anzieh-
technik sind Voraussetzung für eine qualifizierte Beratung. 

Sie erhalten umfangreiches Basiswissen zur Kompressionstherapie, um Patienten mit 
venösen Beinerkrankungen professionell beraten zu können. Schwerpunkte des Se-
minares bilden das richtige Maßnehmen mit Größenbestimmung, Unterscheidung der 
verschiedenen Gestrickeigenschaften für patientengerechte Versorgung sowie Tipps 
zur leichten Handhabung mit unterschiedlichen Anziehtechniken. 

In dem Seminar "Medizinische Kompressionsstrümpfe", das wir in Zusammenarbeit 
mit der Firma Compressana durchführen, werden diese Kenntnisse und Fertigkeiten 
vermittelt. 

Hinweis: Gegenseitiges Messen am nackten Bein, wie in der Praxis erforderlich, ist 
Grundlage des Praxisteils. Bitte achten Sie beim Praxisteil auf entsprechende Klei-
dung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Carsten Wohlfeil 

 

 
 
 
 

Die Veranstaltung ist von der AKdS mit 9 Punkten in der Kategorie 1a akkreditiert. 



Übersicht über die organisatorischen Einzelheiten 
 

 

Seminarart 
Blended Learning 
(Kombination von Online-Seminar und Präsenzteil) 

Zielgruppe alle in Apotheken tätigen Berufsgruppen 

Referent Herr Joachim Theis, Firma Compressana 

Termin 
Teil 1: Donnerstag, 13. November 2025 
Teil 2: Praxisteil nach individueller Terminvereinbarung 

in Ihrer Apotheke 

Seminardauer 13.30 bis ca. 17.00 Uhr 

Tagungsort 
Teil 1: Online-Live-Fortbildung 
Teil 2: Praxis in Ihrer Apotheke 

Anmeldungen 
 
 

Bitte melden Sie sich auf der Homepage des SAV an. 
Sie erhalten dann eine Anmeldebestätigung. 
https://www.apothekerverein-saar.de/fortbildung/  

Anmeldefrist 07. November 2025 

Teilnehmerzahl 
 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, die Anmeldungen 
werden nach der Reihenfolge ihres Einganges berück-
sichtigt. 

 
Teilnehmergebühr 
 
 
 
 
 

Die Teilnehmergebühr beträgt 110,- Euro zzgl. 19 % 
MWSt. = 130,90 Euro. Der Betrag ist nach Erhalt der 
Rechnung auf das Konto der SAVG bei der Bank1Saar 
zu überweisen: 
IBAN: DE62 5919 0000 0065 1970 06 
BIC: SABADE5S 

Vorbereitung und 
Durchführung 

SAVG - Saarländischer Apothekerverein & Co. GmbH 

Datenschutz 

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzinformationen 

für Fortbildungsteilnehmer:innen unter 

www.apothekerverein-saar.de/fortbildung.  

Mit Ihrer Teilnahme an dem Seminar werden Ihre per-

sonenbezogenen Daten (Teilnahmeliste) an die Firma 

Compressana zum Zwecke der Dokumentation und 

Terminabspreche für den Praxisteil übermittelt. 

 

 

https://www.apothekerverein-saar.de/fortbildung/
http://www.apothekerverein-saar.de/fortbildung


PROGRAMM 
 

Teil 1: Online-Live-Seminar am 13. November 2025 

1. Medizinische Grundlagen 

▪ Elemente des Blutkreislaufs 

▪ Unterstützung des venösen Rückflusses inkl. Muskelpumpen und Venenklappen 

▪ Ursachen, Risikofaktoren von Venenerkrankungen 

▪ Venenerkrankungen, Krankheitsbilder 

▪ Schwellungen / Ödeme 

2. Therapie 

▪ Behandlungsmöglichkeiten 

▪ Kompressionstherapie 

▪ Zweilagige Ulcus-Kompressionsstrumpfsysteme 

▪ Kontraindikationen 

3. Medizinische Kompressionstrümpfe 

▪ Druckklassen, Gütezeichen, Qualitätsnorm und Kennzeichnung 

▪ Gestricke / MKS-Herstellung 

▪ Differenzierung / Materialeigenschaften 

▪ Alternative Kompressionsversorgungen bei besonderen Patientensituationen 

▪ Indikationsgerechte Gestrickauswahl 

4. Versorgungsmöglichkeiten 

▪ Strumpfvarianten und Sonderformen 

▪ Medizinische adaptive Kompressionssysteme „MAK“ 

▪ Therapiebegleitendes Zubehör 

5. Beratung 

▪ Patientenversorgung 

6. Gesetzliche Grundlagen 

▪ Notwendige Rezeptangaben und deren Bedeutung 

▪ Hausbesuch 

▪ Häusliche Krankenpflege Richtlinien 

 

Teil 2: Praxis in Ihrer Apotheke 

nach individueller Terminabsprache mit Compressana 

1. Kurze Wiederholung 

▪ Voraussetzungen für die Abrechnung von MKS 

2. Beratung 

▪ Differenzierung der Gestricke und indikationsgerechte Gestrickauswahl 

3. Versorgungsmöglichkeiten 

▪ Besprechung der Messpunkte 

▪ Abmessen mit Größenbestimmung 

▪ Anziehen/Anlegen von MKS mit Tipps und Tricks 

4. Abschlusstest 


